
 



Мақсаты: оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың психологиялық салауаттылығы үшін жағдайларды қамтамасыз ету. 

Міндеттері:  

1. Балалардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту, олардың психоэмоционалды дамуына қажетті жағдайлар жасау.  

2. Мектеп жасына дейінгі балаларда психикалық танымдық процестерді дамыту, мектепке психологиялық дайындықты қалыптастыру.  

3. Ата-аналардың психологиялық-педагогикалық білімін жүзеге асыру, балалардың психикалық дамуы мен тұлғалық қалыптасуына 

бірлескен жұмысты бағыттау. 

4. Мұғалімдермен өзара әрекеттесу, психикалық дамуы қиын, денсаулығы шектеулі балаларды психологиялық-педагогикалық қолдауды 

жүзеге асыру, психопрофилактикалық және түзету-дамыту жұмыстарының әртүрлі формаларын қолдану. 

 5. Әріптестермен, ата-аналармен, балалармен қарым-қатынаста ұжымның әр мүшесінің кәсіби психологиялық-педагогикалық 

құзыреттілігін арттыру. 

 

 

1. Әдістемелік 

Міндеттері: 

- Диагностикалық әдістемелер картотекасын кеңейту; 

- Материалдық техникалық базаны жақсарту. 

Бағдарламалық іс-шаралар Өткізілу 

мерзімдері 

Жауаптылар Қызмет түрлері Болжанатын нәтиже 

Диагностикалық әдістемелер 

картотекасын кеңейту 

Қыркүйек Балабақща 

психологы 

Әдістемелерге 

материалдар жинау 

Әдістемелік базаны 

қалыптастыру 

 

Ойын, оқу іс-әрекеті түрлерін 

өткізу үшін техникалық база құру  

Жыл ағымында Балабақша 

психологы 

Ойын, іс-әрекеттеріне 

арналған ойындар 

Сабақтар үшін база 

құру 

 

 

 

 



2. Диагностикалық бағыт. 

Міндеттері: 

- Педагогикалық барлық үрдістерімен диагностикалық рәсімдер өткізу; 

- Тәрбиеленушілердің тұлғалық құрылымының ерекшеліктерін зерделеу. 

 

Бағдарламалық іс-шаралар Өткізілу 

мерзімдері 

Жұмыстың түрі Әдісі Кіммен жүргізіледі 

Топтарды аралап,балалардың 

көңіл-күйлерін бақылау. 

Баланың сабақ үстіндегі  

мінез-құлқын бақылау 

карточкасы 

Қыркүйек Бақылау Бақылау парағы Барлық 

тәрбиеленушілер 

 Балалардың балабақшаға  

бейімделу  деңгейін  анықтау. 

Қыркүйек Психодиагностика   Бейімделу парағын  

толтыру 

Кіші топ  

тәрбиеленушілер 

Балалардың танымдық 

процестерінің дамуын 

диагностикалау 

 

Қазан 

 Қараша 
Психодиагностика - Есте сақтауын 

тексеру арналған 

Ойлауды дамытуға 

арналған  

Қабылдау 

Зейін дамытуға 

арналған ойын 

«Қарлығаш» аралас 

тобы 

Жеке балалармен жұмыс 

(ата-аналар мен 

тәрбиеленушілердің сұрауы 

бойынша) 

 

Жыл бойы  Сұранысына қарай Ұсынымдар  

 



3.Кеңес беру бағыт 

Міндеті:  

- Кеңес беру жұмысының шеңберінде психологиялық қолдау көрсету. 

Бағдарламалық іс-шаралар Өткізілу мерзімдері Қызмет түрлері 

 

Болжанатын нәтиже 

Балабақшаға бейімделуі қиын  

балалар туралы тәрбиешілерге кеңес 

беру   

«Балаңыз балабақшаға дайын ба?»  

ата-аналарға арналған кеңестер 

Жыл бойы 

Қыркүйек 

Топ тәрбиешілеріне кеңес Бейімделуіне қиындықтары 

бар балалардың анықталуы  

Тәрбиеленушілердің ұжымда  және 

белсенділігін анықтау 

диагностикасы нәтижесінде кеңес 

беру 

Қазан Топ тәрбиешілері және ата-

аналары үшін 

Ұсыныстар 

Зейін дамытуға арналған ойын 

нәтижесінде кеңес беру 

Қараша Топ тәрбиешілері және ата-

аналары үшін 

Ұсыныстар 

Балабақшаға бейімделуі төмен 

балалар туралы тәрбиешілерге кеңес 

беру 

Сұрасына қарай жыл 

бойы   

Топ тәрбиешілеріне кеңес Бейімделуіне қиындықтары 

бар балалардың анықталуы 

Ата-аналарға кеңестер беру Сұрасына қарай жыл 

бойы   

Ата-аналармен сұхбат Ата-аналарды 

ақпараттандыру 

 

4.Коррекциялық бағыт 

               Міндеті: 

- Коррекциялық іс-шаралардың көмегімен психикалық үрдістерді қалыптастыру 

Балалардың танымдық 
процестерін дамыту 

Жеке, топтық дамыту 

бағдарламасы 

Ересек, Кіші Қараша 

 



Түзету-дамыту сабақтары  
балаларды мектепте 
оқытуға дайындау 
бойынша 

топтық сабақтар 
Ересек топтары 

 
Қараша-наурыз 

Балабақша жағдайына 
балалардың 
психологиялық бейімделуі 
 

Ойын 
жаттығулар 

 

Орта топтың балалары 
 

Маусым – 
қыркүйек 
 

5. Ағарту және алдын-алу бағыт 

Міндеті: 

- Педагогикалық үдеріске қатысушылардың барлығының психологиялық қызметкек қызығушылығын арттыру 

Бағдарламалық іс-шаралар Өткізілу мерзімдері Әдісі Кіммен жүргізіледі 

 

"Мен ғажайыппын" 

 

желтоқсан Тренинг Педагогтармен 

«Менің сүйікті мамандығым» 

 

Қазан  Тренинг Педагогтармен 

Бала агрессиясын болдырмау үшін 

не істеу керек? 
Ақпан  Қеңестер  Педагогтармен 

Сюжетті – рөлдік ойынның бала 

тәрбиесіндегі алатын орны 

 

Қаңтар  Қеңестер  Педагогтармен 

«Неліктен балаға өзін киіндіру 

маңызды» 

Мамыр Қеңестер  Педагогтармен 

 

6. Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Міндеттері:  



- Балалар мен ата-аналардың жұмысын зерделеу; 

- Жекелеген мәселелер бойынша ата-аналарды хабардар ету. 

Бағдарламалық іс-шаралар Өткізілу мерзімдері Әдісі Кіммен жүргізіледі 

   «Біз бақытты жанұямыз»  Қараша Тренинг Ата-аналар 

Балаңыз мектепке дайын ба? 

  

Наурыз  Сауалнама  Ата-аналар 

«Баланы мектепке қалай 

дайындаймыз» 

Ата-аналарға арналған кеңес 
 

Мамыр Ата-аналарға арналған кеңес Ата-аналар 

Баланы қалай өзі киінyге үйрету 

керек? 

 

Сәуір  Ата-аналарға арналған кеңес Ата-аналар 

Баланың балабақшаға 

бейімделуі 
 

Қыркүйек  Кеңес беру Ата-аналар 

7. Әлеуметтік жағынан тұрмысы нашар отбасылармен және қиын тәрбиеленушілердің тәрбиесін алдын алу 

бойынша жұмыс 

- Балалардың әлеуметтік оңалуын, бейімделуін, бірігіуін қамтамасыз ету, олардың өмірі мен денсаулығын 

қорғау; 

- Ата-аналарыгың құқықтық мәдениетін және әлеуметтік –педагогикалық құзыретін арттыру. 

 

 

Педагог-психолог: Құрақбаева Б.А 



 

 
 


