
Айналайын»   

бөбекжай бақшасы әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: 

Күні: 04.09.2023ж 

       Циклограмма 

Қыркүйек 04.09-8.09.2023жыл 

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай балабақшасы 

 

Мақсаты:Балабақша тәрбиеленушілеріне,балалардың бейімделу үрдісіне 

психологиялық сүйемелдеу жасау 

І апта               

 

Апта күні  Жүргізілетін жұмыстар 

Дүйсенбі 

Психодиагностика 

 

Балалар туралы анамнестикалық мәліметтерді жинау. 

  Балалардың мед.карт.зерттеу 

 «Балапан» кіші топ 

  Құжаттармен жұмыс 

Сейсенбі 

Психодиагностика 

 

Балалар туралы анамнестикалық мәліметтерді жинау. 

  Балалардың мед.карт.зерттеу 

     «Қарлығаш» аралас тобы 

Құжаттармен жұмыс 

Сәрсенбі 

Психодиагностика 

 

Балалар туралы анамнестикалық мәліметтерді жинау. 

  Балалардың мед.карт.зерттеу 

   «Қарлығаш» аралас тобы 

 Құжаттармен жұмыс 

Бейсенбі 

Психодиагностика 

 

Бала бақшадағы өзгерістерге балалардың бейімделуі 

Балаларды бақылау 

  «Балапан» кіші топ 

  Құжаттармен жұмыс. 

Жұма 

Психодиагностика 

 

Бала бақшадағы өзгерістерге балалардың бейімделуі 

Балаларды бақылау 

  Құжаттармен жұмыс 



 

«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: 

Күні: 11.09.2023ж   

Циклограмма  

Қыркүйек 11.09-15.09.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай балабақшасы 

           ІІ апта       

 

 

Апта күні Жүргізілетін жұмыстар 

Дүйсенбі 

Психодиагностика 

Бала бақшадағы өзгерістерге балалардың бейімделуі 

Балаларды бақылау 

Ересек топ 

Құжатпен жұмыс 

Сейсенбі 

Консультативтік жұмыс 

Балаларды балабақшаға  бейімдеу 

Педагогтарға психологиялық кеңес 

Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

Әдістемелік -ұйымдастыру 

жұмыстары 

Жылдық жоспарды реттеу, балалар, педагогтермен және 

ата-аналармен жұмыстануда бағдарламалар, сабақтар 

құрастыру 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

Консультативтік жұмыс 

Ата-аналарға арналған жеке және тотық кеңес беру. 

Құжатпен жұмыс 

Жұма 

Психопрофликатикалық 

жұмыс 

Ата-аналарға арналған жаднамалар тарту 

Ата-аналар үшін ақпараттық бұрыштарды жабдықтау 

Құжатпен жұмыс 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: 

Күні: 18.09.2023ж   

Циклограмма  

Қыркүйек 18.09-22.09.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай балабақшасы 

               ІІІ апта         

Апта күні             Жүргізілетін  жұмыстар 

Дүйсенбі 

Психодиагностика 

 

Психодиагностика 

 Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін 

бақылау.Балаларды  қабылдау, ата-аналармен тығыз 

байланысты болу. Балабақшаға жаңадан келген 

балалар туралы мәлімет алу. Балалар өздерін 

балабақшада  еркін сезінуге жағдай жасау. 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

әзірлеу, бейімделу парағын толтыру. 

 

Сейсенбі 

Психодиагностика 

 

Психодиагностика 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Балаларды  қабылдау, ата-аналармен тығыз 

байланысты болу. Балабақшаға жаңадан келген 

балалар туралы мәлімет алу. Балалар өздерін 

балабақшада  еркін сезінуге жағдай жасау 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

әзірлеу, бейімделу парағын толтыру. 

Сәрсенбі 

Психодиагностика 

Балалардың балабақшаға  бейімделуі  

(Ронжина А.С.) әдістемесі негізінде  

Диагностика  қорытындысы   жасау 

 

Бейсенбі 

Психодиагностика 

 

Топтарды аралап, балалардың көңіл күйлерін 
бақылау. Барлық топтарда  жаңадан келген 
балалардың ата-аналарына «Күн тәртібі » туралы 
түсінік беру.  Ата-аналар жиналысына қатысып 
кеңестер беру. 

Құжатпен жұмыс диагностикалық материалдарды 

дайындау. 

Жұма 

Өзіндік жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін 
бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

әзірлеу  



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 25.09.2023ж   

Циклограмма  

Қыркүйек 25.09-29.09.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               ІY апта         

 

Апта күні                                      Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

Психодиагностика 

 

"Қорапша" әдістемесі 

Қабылдауды зерттеуге арналған 

«Қарлығаш» аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

 

Сейсенбі 

Психодиагностика 

 

"Қос суреттер" әдістемесі 

Зейінді зерттеуге арналған 

«Қарлығаш» аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

Психодиагностика 

"Не жоғалғанын тап" әдістемесі 

Құжатпен жұмыс 

 

Бейсенбі 

Психодиагностика 

 

«Қиылған суреттер» әдістемесі 

Ойлауды зерттеу арңалған 

Құжатпен жұмыс 

 

 

Жұма 

Өзіндік жұмыс 

Қыркүйек айында жүргізілген жұмысқа 

қорытынды шығару 

Хаттама жазу 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 2.10.2023ж   

Циклограмма  

Қазан 2.10-06.10.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               І апта         

Апта күні               Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

Диагностикалық 

жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 
жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, ес) 

Сейсенбі 

Коррекциялы

қ жұмыс 

 Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу (Ойлау, 
зейін, қабылдау, сөйлеу) 

 Құжатпен жұмыс. Таным үрдістерінің дамуына 

арналған зерттеулер жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, 

сөйлеу) 

Сәрсенбі 

Ұжыммен 

жұмыс 

Топтарды 
аралап, 
балалардың 
көңіл 
күйлерін 
бақылау.  

Жаңадан келген балалардың балабақшаға бейімделу 

парағын арнау 
Құжатпен 
жұмыс. 

Бейсенбі   

Ата-анамен 

жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл күйлерін бақылау. 
Барлық топтар 
Жаңадан келген балалардың ата-

аналарына «Күн тәртібі » туралы 

түсінік беру.  Ата-аналар 

жиналысына қатысып кеңестер 

беру. 
Құжатпен жұмыс диагностикалық материалдарды 
дайындау. 

Жұма 

Өзіндік 

жеке жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 
Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

әзірлеу 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 9.10.2023ж   

Циклограмма  

Қазан 9.10-13.10.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               ІІ апта         

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі 

Диагностикалық 

жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер жүргізу (Ойлау, зейін, 
қабылдау, ес) 

 Құжатпен жұмыс. Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, зейін, қабылдау, сөйлеу) 

Сейсенбі 

Коррекциял

ық жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 
жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, ес)  
Құжатпен жұмыс. Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, 
сөйлеу) 

Сәрсенбі 

Ұжыммен 

жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 
жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, ес)  

Құжатпен жұмыс. Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 

жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, сөйлеу) 

Бейсенбі 

Ата-

анамен 

жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 
жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, ес)  
Құжатпен жұмыс. 

Таным 

үрдістерінің 

дамуына арналған 

зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, зейін, 

қабылдау, сөйлеу) 

Жұма 

Өзіндік 

жеке 

жұмыс 

Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 
жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, ес)  

Құжатпен жұмыс. Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер 

жүргізу (Ойлау, зейін, қабылдау, сөйлеу) 

 

 

 

 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 16.10.2023ж   

Циклограмма  

Қазан 16.10-20.10.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               ІІІ апта         

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі 

Диагностикалық 

жұмыс 

Топтарды аралап,балалардың көңіл-күйлерін 

бақылау. балаларды қабылдау, ата- аналармен 

тығыз қарым-қатынаста болу. Балалар өздерін 

балабақшада еркін сезінуге жағдай жасау.  

Балалардың психологиялық танымдық деңгейін 
дамытатын  диагностика жүргізу.  

  Құжатпен жұмыс 

Сейсенбі 

Коррекциялық 

жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін 
бақылау. 

  Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу 
(Ойлау, зейін,       
  қабылдау, ес) 

  Құжатпен жұмыс. 

Сәрсенбі 

Ұжыммен 

жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл күйлерін 
бақылау. 

  Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу 
(Ойлау, зейін,       
  қабылдау, ес) 

  Құжатпен жұмыс. 

Бейсенбі 

Ата-анамен 

жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл күйлерін 
бақылау. 

  Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу 
(Ойлау, зейін,       
  қабылдау, сөйлеу) 

Жұма 

Жеке жұмыс 

күні 

Құжатпен жұмыс 
 Таным үрдістерінің дамуына 
арналған зерттеулер жүргізу 
(Ойлау, зейін,       
  қабылдау, ес) 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 23.10.2023ж   

Циклограмма  

Қазан 23.10-27.10.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               ІY апта         

Апта күні 
 

Дүйсенбі 

Диагностикалық 

жұмыс 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 
балаларды қабылдау, ата-аналармен тығыз  байланыста болу. 
Балалар өздерін балабақшада еркін сезінуге жағдай 
жасау. 

                   Таным үрдістерінің дамуына арналған 
зерттеулер жүргізу  
(Ойлау, зейін,       
  қабылдау, сөйлеу) 
Құжаттармен жұмыс. 

Сейсенбі 

Коррекциялық 

жұмыс 

Топтарды аралап,балалардың көңіл-күйлерін 
бақылау.балаларды қабылдау, ата-аналармен тығыз 
байланыста болу. 

                Таным үрдістерінің дамуына арналған 
зерттеулер жүргізу  
(Ойлау, зейін,     қабылдау, сөйлеу)  

Сәрсенбі 

Ұжыммен жұмыс 

 

Бейсенбі 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Ата-аналарға кеңес беру күні. 

Жаңадан келген 

балалардың ата-

аналарымен 

танысып,сұхбаттасу. 

Құжаттармен жұмыс.  
Жұма 

 

Құжаттармен 

жұмыс 

Топтарды аралап,балалардың көңіл-күйлерін 

бақылау.Топтардағы ата- аналармен тығыз қарым-

қатынаста болу. 
                Таным үрдістерінің дамуына арналған 
зерттеулер жүргізу (Ойлау, зейін,       
  қабылдау, сөйлеу) 
Бейімделу қорытындысын шығару. 

 
 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 30.10.2023ж   

Циклограмма  

Қазан 30.10-03.11.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

«Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

Қарым-қатынасты дамытуға арналған топтық түзету-дамыту 

жұмыс (тренинг, ойын)(Балапан тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(АББ жоспары бойынша семинарларға қатысу) 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Тәрбиешілердің сұранысы бойынша балалармен жекелей, 

топтық жұмыс 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 06.11.2023ж   

Циклограмма  

қараша 06.11-10.11.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

«Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

"Үш жастағы дағдарыс. Бұл не?»  

Топтық бұрыштарға ақпарат 

ата-аналар үшін буклеттер дайындау 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 13.11.2023ж   

Циклограмма  

қараша 13.11-17.11.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

«Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі «Балалардың мектепте оқуға деген психологиялық 

дайындығы»  

Топтық және жеке кеңес беру  

Мектепке баратын балалардың ата-аналарына 

 Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Қарым-қатынасты дамытуға арналған топтық түзету-дамыту 

жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 2 0.11.2023ж   

Циклограмма  

қараша 20.11-24.11.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 2 7.11.2023ж   

Циклограмма  

қараша 27.11-01.12.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

«Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

Қарым-қатынасты дамытуға арналған топтық түзету-дамыту 

жұмыс (тренинг, ойын)  

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

  

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Қабылдауды дамытуға арналған топтық түзету-дамыту жұмыс 

(тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 04.12.2023ж   

Циклограмма  

желтоқсан 04.12-08.12.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 11.12.2023ж   

Циклограмма  

желтоқсан 11.12-15.12.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 19.12.2023ж   

Циклограмма  

желтоқсан 19.12-23.12.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) Балапан топ  

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 25.12.2023ж   

Циклограмма  

желтоқсан 25.01-29.01.2023 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



 

«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 3.01.2024ж   

 

Циклограмма  

Қаңтар 03.01-05.01.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 08.01.2024ж   

Циклограмма  

Қаңтар 08.01-12.01.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

 

Апта күні Жүргізілетін шаралар 

Дүйсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Танымдық процестерін дамытуға арналған жаттығулар 

(Қарлығаш аралас тобы) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сейсенбі Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 «Гипербелсенді баламен» жекелей жұмыс (кіші топ) 

 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Сәрсенбі 

 
 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

 

Эмоционалдық ерік-жігерін дамытуға арналған топтық түзету-

дамыту жұмыс (тренинг, ойын) (Балапан кіші топ) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

Бейсенбі Тәрбиешілерге кеңес (сұраныс бойынша) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды, ата-аналар 

мен педагогтарға арнап жадынама әзірлеу. 

Ата-аналарға кеңес беру (Сұраныс бойынша) 

Жұма Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Психологтың өзін-өзі жетілдіру күні 

(әдістемелік күн) 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 15.01.2024ж   

Циклограмма  

Қаңтар 15.01-19.01.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

               ІІІ апта      

  Психолог: Сугирова К.К 

Апта күндері Жүргізілетін жұмыстар 

Дүйсенбі Түзету-дамытушылық  

«Көлеңке» ойыны 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

Сейсенбі Түзету-дамытушылық  

 

 «Тығылмашақ» ойыны 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу. 

 

Сәрсенбі 

 

Психодиагностика 

Балалардың мазасыздану деңгейін анықтауға арналған 

сауалнама  

(Г.П. Лаврентьев пен Т.М. Титаренко) 

сауалнама ата-аналарға арналған 

 

Бейсенбі  

 

Психодиагностика 

 Ұжыммен жұмыс 

" Педагогтар арасындағы тұлғааралық қарым-

қатынас" сауалнамасы 

 Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

зерделеу. 

 

Жұма Түзету-дамытушылық  

Ойын «Жаңылыспа» «Қарлығаш» аралас тобы 

Құжатпен жұмыс. 
  



 

«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 22.01.2024ж   

Циклограмма  

Қаңтар 22.01-26.01.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

                 Психолог: Сугирова К.К 

Апта күндері Жүргізілетін жұмыстар 

Дүйсенбі Түзету-дамыту жұмысы 

 «Орамалды бірінші алу» 

«Балапан» кіші тобы  

Құжатпен жұмыс. 

 

Сейсенбі Түзету-дамыту жұмысы 

 «Орамалды бірінші алу» 

«Балапан» кіші тобы  

Құжатпен жұмыс. 

 

Сәрсенбі 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

Жеке түзету-дамыту жұмысы 

Тақырыбы: Вагондарға дөңгелек таңдау 

 

Бейсенбі  

 

Ағартушылық-профилактикалық жұмыс 

« Қарым – қатынас мәдениеті » 

Педагогтармен жүргізілген тренинг 

Құжатпен жұмыс 

Жұма Ағартушылық-профилактикалық жұмыс 

"Жүрек жылуы" 

(ата-аналарға арналған тренинг) 

 
  

 

 

 

 



 

«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 29.01.2024ж   

Циклограмма  

Қаңтар 29.01-02.02.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

Апта күндері Жүргізілетін жұмыстар 

Дүйсенбі Түзету-дамыту жұмысы 

Жеке түзету-дамыту жұмысы 

Тақырыбы: «Не жоғалды?» - ойыны, Қуыршақты 

құрастыр  

 

Сейсенбі Ағартушылық-профилактикалық  

 «Жаңа ертегі» 

«Қарлығаш»  аралас тобы, «Балапан» кіші тобы  

 

Құжатпен жұмыс, 

Сәрсенбі 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

Ойын «Цирктің әртістері»  

«Қарлығаш»  аралас тобы 

 

Бейсенбі  

 

Ағартушылық-профилактикалық жұмыс 

 

Тақырыбы: « Психологиялық денсаулықтың 

құпиясы » 

 «Кәсіби күйіп қалу» сынағы Педагогтармен 

жүргізілген 

Құжатпен жұмыс 

Жұма Консультативтік жұмыс 

3 жастағы баланың даму ерекшеліктері 

 

Ата-аналарға арналған кеңес 

 

https://melimde.com/?q=%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BA%D1%82


«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 05.02.2024ж   

 

Циклограмма  

Ақпан 05.02-09.02.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды әзірлеу 

 

Сейсенбі 

Психодиагностика 

"Сіз қандай ата-анасыз?" 

Сауалнама 

Ата-аналармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндерді орнына қой» 

Сенсорика 

«Балапан» кіші тобы 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

Психодиагностика 

 «Қарлығаш» аралас тобы 

«Дайын бол» 

Зейін дамытуға арналған ойын 

Құжатпен жұмыс 

Жұма 

Психодиагностика 

«Сіз бөтен адамның әсеріне қаншалықты жиі ұшырайсыз» 

Сауалнама 

Педагогтарға 

Құжатпен жұмыс 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 12.02.2024ж   

 

Циклограмма  

Ақпан 12.02-16.02.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Ойын «Дөңгелектерді орналастыр» 

Зейін, есте сақтау қабілетін дамытуға арналған 

ойын 

Балапан тобы 

Құжатпен жұмыс 

Сейсенбі 

Түзету-дамытушылық 

Пішіндерге арналған ұяшықты тап 

Сенсорлық ойын 

Балапан тобы 

Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

Консультативтік 

жұмыс  

Ата-аналарға кеңес беру күні. 

Топтық және жеке 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

Түзету-дамытушылық 

Тақырыбы: Бір сөзбен ата 

Жеке жұмысқа қатысушы:  

Мұхтаров Бексұлтан Берікұлы 

 

Жұма 

Алдыналу және ағарту 

жұмыстары 

«Кәсіби күйіп қалу дегеніміз не?» 

Педагогтармен жұмыс 

 



 

«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 19.02.2024ж   

 

Циклограмма  

Ақпан 19.02-23.02.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

«Қамал құрамыз» 

Сенсорлық ойын 

Балапан тобы 

Сейсенбі 

Түзету-дамытушылық 

Ойын «Күн» 

Ойлауды дамытуға арналған ойын 

«Қарлығаш» тобы 

Сәрсенбі 

Консультативтік 

жұмыс  

Әдістемелік күн 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін 
бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық 

материалдарды әзірлеу 

Бейсенбі 

Түзету-дамытушылық 

Түзету-дамытушылық жұмыс 

«Жыл мезгілдері» 

Қарлығаш аралас тобы 

Құжатпен жұмыс, 

Жұма 

Өзіндік жұмыс 

Өзара сабақтарға қатысу. 

Тәжірибемен бөлісу 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Габдуллина Г.Б 

Тексерілді: Күні: 26.02.2024ж   

 

Циклограмма  

Ақпан26.02-01.03.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

Консультативтік 

жұмыс 

«Баланы 5-ке дейін патшадай көтер,15-ке дейін 

құлындай жұмса, 

15-тен кейін досындай сыйла» 

Кеңес беру 

Ата-аналар 

Құжатпен жұмыс 

Сейсенбі 

Түзету-

дамытушылық 

«Жұбын тап» 

Ойын 

Балапан кіші тобы 

 Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

Түзету-

дамытушылық 

Тақырыбы: Доп 

Жеке жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

Түзету-

дамытушылық 

Ойын «Машиналарды гаражға қой»  

«Қарлығаш»  аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

Жұма 

Психодиагностика 

Әдістемелік күн 

Топтарды аралап, балалардың көңіл-күйлерін 
бақылау. 

Құжатпен жұмыс, диагностикалық материалдарды 

әзірлеу 

 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Балмаганбетова Р.Ж 

Тексерілді: Күні: 04.03.2024ж   

 

Циклограмма  

Наурыз  04.03-07.03.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

 

 

 

 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі  

Алдыналу және ағарту 

жұмыстары 

«Эмоционалды стрессті жеңілдету» 

Тренинг 

Педагогтар 

Құжатпен жұмыс 

Сейсенбі  

Алдыналу және ағарту 

жұмыстары 

Тақырыбы: «Менің балам қандай?» 

Ата-аналармен жүргізілген тренинг 

 

Сәрсенбі 

Түзету-дамытушылық  

Ойын «Бір-біріңді таны» 

Ойын «Зейінді бол» 

Коммуникативті дағдыларды қалыптастыру 

«Қарлығаш»  аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

Түзету-дамытушылық 

«Қарлығаш»  аралас тобы 

 (мектепке баратын балалармен  жұмыс) 

Коммуникативті дағдыларды қалыптастыру 

арналған ойын-жаттығулар 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Балмаганбетова Р.Ж 

Тексерілді: Күні: 11.03.2024ж   

 

Циклограмма  

Наурыз  11.03-15.03.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

 

Түзету-дамыту жұмыстары 

 Ойын « Шаршы құрастыр» 

«Қарлығаш» аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

 

Сейсенбі 

 

Қорытынды жазу  

Хаттама жазу 

Жеке баламен түзете дамыту жұмыс 

Сәрсенбі 

 

Алдыналу және ағарту жұмыстары 

 «Жаңа ертегі» 

Балаларды тыңдай білуге үйрету 

Балапан тобы 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

 

Түзету-дамытушылық 

 «Транспорт» ойлауды дамытуға арналған ойын. 

«Қарлығаш» аралас тобы 

Құжатпен жұмыс 

Жұма 

 

Психодиагностика 

 «Эмоционалдык күйзеліс 

деңгейі»диагностикасы(В. В. Бойко) 

Педагогтармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Балмаганбетова Р.Ж 

Тексерілді: Күні: 18.03.2024ж   

 

 

Циклограмма  

Наурыз  18.03-20.03.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

 

 

 

 

 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Дүйсенбі 

 

Түзету-дамытушылық 

Жеке баламен түзете дамыту  жұмысы 

Бірдей өрнекті тап 

«Балапан» кіші тобы 

Хаттама жазу 

Сейсенбі 

 

Түзету-дамытушылық 

 Ойын «Қазынаны тап» 

«Қарлығаш» аралас тобы 

Мектепке баратын балалармен жұмыс 

Сәрсенбі 

 

Түзету-дамытушылық 

 

Ойын «Сиқырлы қапшық» 

 

Балапан тобы 

Құжатпен жұмыс 



«Айналайын»   

бөбекжай бақшасы 

әдіскері  

Балмаганбетова Р.Ж 

Тексерілді: Күні: 26.03.2024ж   

 

Циклограмма  

Наурыз  26.03-29.03.2024 жыл   

«Айналайын» Тоқмансай бөбекжай 

балабақшасы 

Психолог: Сугирова К.К 

 

 

 

Апта күні Жүргізілетін  жұмыс 

Сейсенбі 

 

Түзету-дамытушылық  

 Ойын «Тор көзге орналастыр»  

«Қарлығаш» аралас тобы 

Мектепке баратын балалармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

Сәрсенбі 

 

Түзету-дамытушылық  

Ойын «Тез тауып көр»  

«Қарлығаш» аралас тобы 

Мектепке баратын балалармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

Бейсенбі 

 

Түзету-дамытушылық  

Ойын «Ұқсас бейнені келтір»  

«Қарлығаш» аралас тобы 

Мектепке баратын балалармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 

Жұма  

 

Түзету-дамытушылық  

Ойын « Сегіз саны»  

«Қарлығаш» аралас тобы 

Мектепке баратын балалармен жұмыс 

Құжатпен жұмыс 


